超短降魔大咒之梵音圣六字增寿陀罗尼

作者：普敬法师

梵音楞严咒降魔灭欲第一，只是因为太长的缘故，所以能念诵者少，真正能够修持的人都非一般，得与此咒极有缘才行。因此也不得不发布一些短的降魔大咒，供有缘人持诵，下面这个咒语虽然很短，但是从经文描述的功德来看，实在是威力无比，乃至经文提及说按照条件念诵此咒，鬼魅如果不去，金刚手大药叉主会以忿怒力破鬼魅头，令作七分。

圣六字增寿大明陀罗尼梵音汉字谐音
nantiri nantiri nanturi  tumori bandari kuracī modumotī svāhā 
难底瑞，难底瑞，难嘟瑞，嘟摩瑞，班搭瑞，古蓝基，
摩度 摩滴， 刷哈
汉音原文：
难底黎,难底黎,难睹哩(去),都摩哩,半拏哩,俱[口*闌]致,(引)
摩度 摩帝(引),娑嚩(二合引)贺(引)    
下面一起来看看经文，每一段经文后面都会用绿色字体白话解释。

《圣六字增寿大明陀罗尼经》

西天译经三藏朝散大夫试鸿胪卿传法大师臣施护奉　诏译


如是我闻。一时佛在舍卫国祇树给孤独园。尔时尊者阿难,有大疾病。佛自知已,即诣彼所。敷座而坐告阿难曰:汝今谛听,我有六字大明陀罗尼。能消灾患,增益寿命。汝若受持,非但自身,复令四众,苾刍苾刍尼优婆塞优婆夷,长夜安隐,远离众苦。

白话解释：有一次，佛在舍卫国祇树给孤独园的时候，尊者阿难患上疾病，然后去向佛求救。佛说我有六字大明陀罗尼咒，能消除灾患,增长利益寿命，如果你能够受持并教人持诵,不但自己,被你所教诵的四众弟子,所谓苾刍、苾刍尼、优婆塞、优婆夷,（出家与在家的男女四众），获得长夜的安隐,摆脱和远离众苦。

复次阿难,六字大明陀罗尼。七十七俱胝佛。并六大威德师同所宣说。六大师者。一 如来应正等觉。二帝释天主。三 多闻天王。四持国天王。五增长天王。六广目天王。如是圣贤异口同音。说陀罗尼曰。

白话解释：这个六字大明陀罗尼咒，七十七俱胝的佛，并六大威德师都异口同声的宣说。所谓六大师者就是：一、 如来应正等觉，二，帝释天主、三，多闻天王、四，持国天王、五，增长天王、六，广目天王、如是圣贤异口同音。说此陀罗尼曰。

　汉字：难底黎难底黎难睹哩(去)都摩哩半拏哩俱[口*闌]致(引)摩度摩帝(引)娑嚩(二合引)贺(引)

这个“难底黎”的难字发音应在“难”字加上鼻音，发音在难与当之间,梵音音标开头的n加上鼻音，即是n与d之间。这些咒文汉字都是唐朝人用唐朝话模拟古梵音佛咒发音而音译出来的梵音汉字谐音，现在用改革开放后刚统一全国的普通话去读不太妥当，直接读梵音更准确一点，现代梵音和唐朝遗漏下来的闽南话以及藏地古梵音传承下来的发音都是接近的，值得信赖。

佛告阿难。此六字大明章句有大威力。若复有人王法难中惊怖。大水难中惊怖 大火难中惊怖。贼劫难中惊怖冤家难中惊怖。众恶难中惊怖 斗战难中惊怖 恶曜难中惊怖。如是诸难 害身之时。一心称念大明章句。拥护某甲令得解脱。作是语已，是诸众难 速得消除。

白话解释：阿难，这个咒语有大威力，如果有人受难，不管水火风难还是什么难，乃至恐怖抑郁被鬼干扰等等，只要一心念此神咒，念此咒三遍，然后说一下这段话（默念也行）：“愿此梵音圣六字增寿大明陀罗尼咒拥护我，令得解脱”，然后继续不停念诵，念完一阵准备不念了，然后再这样一下说一下这段话，那么一切苦难都会解脱。
复次阿难，若诸有情。患诸疼痛 头痛项痛眼耳鼻痛。牙齿舌痛唇口颊痛。胸胁背痛心痛肚痛。腰痛胯痛遍身疼痛。及泻痢痔瘘风黄痰癊 诸恶重病。如前称念大明章句。佛大威德 令一切日月星曜。罗汉圣贤发真实言。与某甲弟子应作拥护。息除灾患 令得安乐。所有刀剑毒药。虎狼狮子蚖蛇蝮蝎。诸恶禽兽 皆不为害。疟病不着 亦不中夭。乃至阿波娑摩啰 部多 毗舍左。鸠盘茶等 一切鬼将。悉皆远离 不敢为患。

白话解释：阿 难，如果有人，不管头疼还是嘴巴。眼睛。耳朵。鼻子。牙齿。嘴唇、胸口、肚子、背部。腰部，乃至全身疼痛。那么按照前面教的这样去念诵此咒。
我佛大威德就命令一切日月星曜，乃至罗汉圣贤等皆发真实言加持念诵者，为此念诵此咒的三宝弟子应作拥护，助其息除灾患 ，令得安乐。
所有刀剑、毒药、虎狼、狮子、蚖蛇、蝮蝎等的诸恶禽兽皆不能为害，疟病不着， 也不夭折。乃至阿波娑摩啰、 部多、 毗舍左、鸠盘茶、等 一切恶鬼将鬼神，悉皆远离持咒之人， 不敢对其人为患作恶。
复次阿难 若诸有情 鬼魅所著。连年积月而不舍离。以此真言加持于线系患人手。时金刚手大药叉主。以忿怒力破鬼魅头 令作七分

白话解释：阿难，如果有人长期被鬼神附体干扰，长年累月不能解脱，那么就念此神咒，拿根线（五色线七色线或者普通粗线都可以），来加持念诵（加持之法就是握在手上念诵，念完108遍或者1080遍，念完吹口气），然后戴着手上，这个时候鬼魅如果还不走，金刚手大药叉主就会过来以忿怒力破鬼魅头，令作七分。
又令大智舍利弗 大神通目犍连。持戒罗睺罗及汝阿难陀。皆来拥护 令得安隐。若不尔者 须弥山王 离于本处 大海枯竭。日月堕落 大地崩裂。如来应正等觉 无有妄语。阿难此六字大明陀罗尼。神通威德 得未曾有。若随喜听闻。是人恒得长寿无病 众恶不侵。何况受持、读诵、书写、供养。是名成就最上增益之法。阿难闻已，信受奉行。

白话解释：乃至我弟子大智舍利弗 、大神通目犍连、持戒罗睺罗、及汝阿难陀、皆来拥护此持咒人， 令得安隐。如果不这样， 须弥山王都会离于本处， 大海也会枯竭，日月都会堕落，大地也会崩裂，我如来应正等觉，不作此妄语之说。
[image: image1.jpg]



普敬法师评：看完此经，感觉此咒不仅仅能够治疗一切疼痛，针对鬼魅附体等病还有不可思议的力量，当然，一切经典的言说我们也不能依文解义的去这样解说，佛法里边降魔有时候也是看因果的，佛菩萨的原则是不干涉因果，不是说谁念此咒就可以破因果，也不管附体的对象是不是讨债的，念诵此咒如果不走，那么都得让他头破作七分，不是这样的。
实际上，咒语会念与念出功效是两码事，并且大悲心陀罗尼经说若起一念疑心，咒力则失。所以，念咒要出功效，信心与摄心是重点，如果念出了功效，真正与此咒相应，是可以达到经文提及的这些力量与功德的，另外你得你改恶向善，让自己契合佛菩萨的愿力，与佛咒结下强力的善因善果，那么得到此咒的所有功德以后自然就能驱赶你身上的鬼魅，如此则不会干涉早前的因果，这一点一定要明白，否则拿回家随便念念就说不灵验，就说佛妄语，那实在太冤枉佛法。
况且有些附体的精怪修行都几百上千年了，力量也是不可忽视的，岂能是你随便念几下佛咒就能解决的， 必须长期坚持念诵，做到与佛咒真正相应，才能发挥出这些不可思议的力量。当然随便念念也有随便念念的一点力量，只是与真正相应的力量还是无法相比的。
下面请摘录一点感应：

佛友念圣六字增寿陀罗尼的感应1：

作者：佛友

我从小就身体虚弱，小病小灾不断，用我妈妈的话说，简直就没离开过医院。后来对中医感兴趣，开始用中药调养，身体逐渐好转。学佛后更进一步，感恩佛菩萨的加持，近半年来开始吃素，最近开始打坐，可以说身体一天比一天好。本来以为会一切平静如意，可是前几天的病痛一下子就把我击垮了。
 
    先是牙痛。末学之前也有过牙痛的毛病，念几遍《佛说咒齿经》或宝箧印陀罗尼立刻见效，无比神奇。可这次不知为什么，念了许久，就是不起作用。疼痛逐渐辐射，似乎整个头部都被牵扯着，稍微一张嘴就痛得受不了，只能在心里默默念咒。后来开始发烧，接着全身酸痛难忍。得过流感的人应该有这种感受，全身跟灌了铅一般，特别沉重，而且头昏脑涨，不想动弹。
 
    这时候已经提不起精神念咒了，什么都抛到九霄云外了，只是一个劲的在床上瞎哼哼。有的师兄可能会说，怎么不去医院？其实我也想，可实在是囊中羞涩。如果开口向父母要钱，就证明过的不好（虽然是事实），就得妥协回故乡坐办公室过一成不变的日子，如果硬撑，又实在是有些撑不下去了。太难受了。
 
    这时候心里产生了厌离的想法，无数的念头往来覆去。父母做生意那么有钱，却不帮自己一把（阿弥陀佛，末学在这里忏悔，是自己福德不够，生于富贵之家，却受贫穷之苦）；与自己喜欢的人相处8年，却看不到结果；上了那么多年学，才学是最好的，却赚不到钱（还是业障重，福德浅）。我心里充满了埋怨和失望。我在心里向阿弥陀佛说，如果弟子福尽，就请您把我接走，如果还有幸在这五浊恶世修行，就请您为弟子减轻一点痛苦吧。
 
    神奇的是过了一会儿，疼痛真的少了一些，身上也有些力气了。我翻身在手机上乱按，借此分散注意力。阴差阳错之下，看到了圣六字增寿大明陀罗尼。
 
    若诸有情患诸疼痛头痛、项痛、眼耳鼻痛、牙齿舌痛、唇口颊痛、胸胁背痛、心痛、肚痛、腰痛、胯痛、遍身疼痛及泻痢、痔瘘、风黄、痰癊诸恶重病，如前称念大明章句。佛大威德，令一切日月星曜、罗汉圣贤发真实言：与某甲弟子应作拥护。息除灾患，令得安乐。
 
    看到这里，我信心大增，开始默念。不知过了多久，昏昏沉沉的睡去了。第二天早晨，除了些许的肿痛，已经接近痊愈。我又抄了一遍，下午便可以喝热水了！
 
    以下是圣六字增寿大明陀罗尼咒，经文也很短，有信心的师兄可以持颂或抄写，不仅治愈各种疼痛，若遇鬼魅附身，可咒线系手，金刚手菩萨会以忿怒力破其头，令做七分（阿弥陀佛！末学认为若遇附身，可先调解超度，实在凶恶危及，才可用此刚烈之法）。
 
    感恩佛菩萨加持，弟子唯有精进修行，以报佛恩！
感应故事2：
《初学圣六字增寿大明陀罗尼的感应》
    5月初有一天半夜12点左右，睡梦中感到胃非常难受，因为从来都没有胃疼过，一下子就把自己疼醒了，之后一直难以入眠，疼得都想喊人了。突然想起来师父教授的圣六字增寿大明陀罗尼可以去除一切疼痛，就想赶紧念。因为刚学，还没背出，当时已经没有力气插上耳机跟着录音念了，只好自己看着文字努力的念咒，心里想的，深更半夜的就只有这个神咒可以救自己了！没想到刚念了几遍，胃就基本不疼了，非常神奇。我想可能是自己比较专注，心无二念才会有这样强烈的感应吧。于是就测试一下，不是那么专心的念诵，稍夹杂着一点疑心去念，果然胃又开始疼了。我就重新收束心念，一心一意的去念诵，胃又基本不疼了。我就这样躺在床上念，慢慢就睡着了，一觉睡到平常起床的点，一起来就拉肚子，感觉把自己胃里的寒气都排出来了……这就是我初学圣六字增寿大明陀罗尼非常明显的一次感应经历。
——常如侍
感应故事3：

作者：佚名

恒沙持明妙法藏，大悲世尊亲口说，

能济人天诸苦厄，弟子至诚皈命礼。

    缘起：前段时间，天气愈加寒冷，海拔近4000米的山上氧气也愈发稀薄。突然遭遇了严重的感冒之后，末学开始发烧，心口时时疼痛，呼吸困难，兼之咳嗽不止，伴随腹泻。总要到凌晨才能入睡。在医院开了点药，但未见好转，到了第二日，脸已经浮肿起来。医生说心脏可能有点问题。但以前从未出现过这种情况。

    末学想，一方面高原氧气稀薄，感冒也确实容易引发肺部，心脏的问题。另一方面，这也是自己的业障，需要忏悔。

    当时已经临近期末考试，如果这种情况一直下去，确实多有不便。但我相信，释教门中，有求必应。虽然药石无效，但是本师释迦牟尼佛大慈大悲，这种情况一定有相应的办法解决。于是从大藏经中找到了这个咒语。持诵的第一夜，晚上就好像在吸氧一样，已经能入睡，两天之后，心口疼痛的问题已然完全消失。不由得对于佛陀的威神力，善说方便生起了很大的信心。同行道友还有一位有心脏病的宿疾，脸色发黑，嘴唇常常是紫色。但是一直在发心，也没有下山。于是把这个咒语交给他试试。几天之后，告诉我已经大见好转。

    末学从此咒得益，也不应以私心藏之，天下病者众，虽然未必能对所有此类情况有帮助。因为各人的业力不同，如果是定业，也许未必管用。但佛陀大慈大悲，传此方便法门，一定能对治某些情况，拔除病苦。

    从经文看可知，此咒能治诸疼痛。如头痛，脖颈痛，眼耳鼻痛，牙齿痛，舌痛，唇口颊痛，胸胁痛，背痛，心痛，肚痛，腰痛，胯痛，遍身疼痛。还有泻痢，痔瘘，风病，黄疸，痰癊等诸恶重病。还有鬼神病等。

    此外，此咒也是长寿咒，也是殊胜的增法，能消灾延寿，而且有金刚手菩萨，舍利弗尊者，目犍连尊者，阿难尊者，罗侯罗尊者，以及一切日月星曜，罗汉圣贤守护此咒。

    此外此咒也是消灾的咒语，如果遇到王法难，比如被抓关到监狱；大水难，比如印尼海啸；大火难，比如天津爆炸；贼劫难，比如家里遇到小偷，或是被绑架劫持；冤家难，比如仇家寻仇；众恶难；斗战难，比如大的战争，小的斗殴等；恶曜难，比如流年不利；如是诸难害身之时，一心持诵此咒，然后说“请拥护我某某令得解脱”。那么诸众难就会迅速消除。

此咒的威力非常凶猛，所以行者应该发慈悲菩提心，不应以嗔恨心持诵。虽然经中讲了此咒也有降服恶魔鬼神的诛法的用法，但行者不应随便使用，徒造杀孽。除非你的菩提心慈悲心已经完全成熟，具有随意超度一切鬼神往生极乐的能力，否则不应使用，行者当警惕之，否则果报成熟，必然自食苦果！

 

感应故事4：

我有过两次经验，如实说明如下。

1。为垂危癌症病人默诵。2007年6月，我有10个整夜在医院照料垂危肺癌病人。第一夜，病人疼痛难忍只能靠止痛针降低痛苦。我在照料的同时通夜默念地藏菩萨，观世音菩萨的名号，时病人床头柜内有一本《圣六字增寿大明陀罗尼经》，是当地福胜庵尼师所赠。

我读了后感受挺好，在诵读经文的同时，开始背诵其中的陀罗尼，难底黎难底黎难睹哩都摩哩半拿哩俱囒致夜度摩帝娑哇贺。本人业障深重，一夜下来念不顺口，到第三次值班时终于念熟了。先读经文然后默念陀罗尼，念了几十分钟病人竟安静地睡觉了，我仍是通夜持诵（或立或危坐）中间间隔几十分钟按经文所说插念几句“拥护xxx令得解脱”。

第2天清晨病人笑了说是一夜好睡。其后的夜班基本证实，我接班后持陀罗尼约二十多分钟病人即能安静，不须打止疼针。有了初步感受，病人愿意一心持观世音菩萨名号，其后我的感应增多（不是睡梦中的，而是立或坐时，且多半是清晨，讲细节恐有惑众之嫌），我清楚知道病人若能生发菩提心，可以增寿。否则，形寿将尽，但不堕三恶道，终将得度。我试着劝病人放生，回答是没有钱，家中人也不表态。劝病人发愿终生持素，回答是实话实说，不可能（唉，我辈中贪嗔痴三毒太深，所以地藏菩萨屡发重愿度众生）。尽管如此，病人因持菩萨名号，临终情形甚好，病人于观世音菩萨成道日凌晨离世，头一天晚间在无征兆的情况下告知家人说，明天将去极乐世界。离世时十分安静。

2。我为自己治牙痛的经验。

    前不久，末学牙痛，波及半边脸，无奈之下想起了持此《圣六字增寿大明陀罗尼经》，静坐下默念了几十分钟，一次治愈。

    诸佛菩萨心清净故，说真实语。愍念众生故，对众生极微小的善心善行，佛菩萨赞叹有加，恒顺众生，予以度脱。愿王彤同学听末学，一个物理系退休教师的真诚劝言，除了配合医生的治疗外。放下恐惧，深信佛法是大医王，度一切苦厄。欢喜受持此《圣六字增寿大明陀罗尼经》。现在很多病人都有这里痛那里痛，各种各样的疼痛，只要是痛的，念六字大明章句肯定管用，还请您发慈悲心转告病友哦~这个我自己本人试过的，止痛药、杜冷丁之类的，可以下架啦，哇哈哈哈哈哈！

