法丰法师用梵音楞严咒驱魔经验与如何发挥咒力谈

作者;普敬法师

简丰祺居士简介，（今已发心出家，法号“法丰”法师）1950年生于台湾宜兰县。中国文化大学毕业，2001年至2006年在佛陀教育基金会教授古梵文咒语，专修禅坐（因禅坐中始知咒语的好处，开始研究咒语）。简丰祺居士28岁静坐，至39岁略有境界，不久即为鬼神魔障所缚，遍访各地高僧大德及神道诸庙，仍不得解脱，最后才读诵国语版的楞严咒，但觉得“效力不彰”，后始追寻梵文本的楞严咒。1994年至2000年，共持诵《楞严咒》约七万遍以上，可说是越诵越起劲，越有信心，除了在最初几年以退却鬼神障而念诵外，渐渐地持咒转变成为清除本身业障，亦即密教所言黑业气。除此之外，亦以咒力救助他人。
 
法丰法师说梵音楞严咒在调伏非人方面比较专业的，你念，非人就会远离。有人问法丰法师说别的师父说得诵49 遍或108 遍。法丰法师说：“发音正确，梵音楞严咒七遍就可以，再大的精怪也受不了咒力。现在佛教的一个现象就是出家在家人说普通话和梵音诵都一样，但实际上，梵音楞严咒发音更正确，和佛菩萨相接很快，因为梵音咒语是大梵天传下来的，这是人和佛菩萨天神最基本沟通语言。”笔者注：关于梵音为梵天所传在楞严咒疏有这方面的记载。

有人问法丰法师为何现在有些师父还说持咒要清净心就可以了，不用在意发音。他说：“这个情况一时改变不过来，有两个原因一是修行没上去遇不到大精怪（遇到大的精怪才知道自己有没有功力咒力足以应付）。二是在有的寺院里面有药叉大将护持，一般非人进不来。”

普敬法师评：关于法丰法师遇到大精怪之事，乃是当年他打坐修禅，因禅定力上升天宫，得到摩利支天菩萨灌顶，全身充满光明，或者说一种大神药，因为身上的这层光明是妖魔鬼怪都争相抢夺的大神药，加上有一次去了阴森森的神庙，被非人发现身上的秘密，紧接着来了一批又一批的非人抢食，一到晚上躺下就能看见许多精怪围绕身边，实在不堪其扰才念诵国语楞严咒，但咒力不足以应付这些非人，所以才说“效力不彰”，后才追寻力量更大的梵音楞严咒，最终还是靠的此咒摆脱非人，在这对抗的过程中，因为持诵梵音楞严咒有功，引来了大批药叉大将保护他，这些药叉大将个个勇猛无比，才使得非人最终胆怯而退去。因此法丰法师才说如果一般人也像他那遇到这种精怪，那也得持诵梵音楞严咒不可。

关于法丰法师所说的这些理论，我深有感触，08年我刚出家，那时候经常有梦魇，念诵国语楞严咒好几个月都解决不了这个问题，后来通过受沙弥戒得到戒体才解决这个问题，再往后又受了比丘戒许久才接触并且研究学习梵音楞严咒，后面念诵梵音楞严咒出现了很多不可思议的感应，有一次则是直接用此梵咒驱赶走了别人身上的附体，不过这个也得看情况，比如当时的身体状态极佳，并且被加持者身上附体的是个弱鬼，对梵音楞严咒毫无抵抗之力，以及被你加持之人与你有缘等等，因此可不敢说任何人的附体都能解决，要是碰到大力鬼神，恐怕也得掂量掂量。

在我遇见的案例中，已经不止三五个佛友和我反馈这样的情况了，一个佛友反馈说念诵国语楞严咒许久都解决不了梦魇，后遇我教导其念诵梵音楞严咒，一个月就解决，另一个佛友也是念诵国语无效，后念梵音楞严咒才解决梦魇，还有两个佛友都是严重附体，一个宣称念诵国语楞严咒半年无效，念诵梵音楞严咒很快就让她看到了效果，一个月的时间就治愈大半，另一个则亦差不多如此，并且在念诵梵音楞严咒过程多次见到白伞盖。可惜的是，并非所有走过这种弯路的人都能遇到并且信受梵音，正如他们反馈说的很多也和他们一样念诵国语楞严咒解决不了附体并且还因此而对此咒失去信心的人，都去持诵道教咒语了，最要命的还有直接在道教群里骂佛教咒语根本就是无效的云云，实在让人痛心。

还有几个利用楞严咒戒除淫习的，也反馈说之前念诵国语感觉戒淫效果不明显，梵音楞严咒戒淫效果则非常明显。所以我更希望大家能学梵音，如果真有附体者，或者淫心重者，念诵梵音楞严咒效果会快很多的，法丰法师就是一个前例。当然我也不排斥国语，对于没有急求解决附体或者淫欲之人，或者这方面毛病比较轻微者，国语楞严咒也能给于很好的摄心感受，进而达到一心不乱乃至定力显发，如此咒力则亦非凡，比如宣化上人。并且具备信心与摄心也是一方面，因为大悲心陀罗尼经提到说：“咒语功德强大，但若起一念疑心，小小罪业亦不得灭。”因此若不具备信心和摄心，梵音也是枉然，那么对国语信心更大者可一心持诵去，因为信心是咒力的源泉，所以在具备信心与摄心的条件下，国语念诵出来感应的确实不在少数。如果对梵音更具备信心，那就持诵梵音，力量更超乎你想象，这都得看缘分。许多人还不明白为何楞严咒与梵音与国语的区别，关于这点，详见我发表过的“修持梵音楞严咒与所有梵音咒语解疑“一文（点击蓝字阅读）”。对发音有什么想法，都建议先看完此文再说。


下面摘录一点法丰法师持诵此咒的经验供大家参考，此文乃摘录自法丰法师“如何持咒更有效”的实体书，网上暂时看不到电子书，有佛友请购实体书后将这段重要文章摘录下来发表网上，是故文中出现很多这个佛友的评价，笔者认为这些评价可以参考，故而保留，并在此感谢这位摘录此书的佛友。

持诵楞严咒增进程序：

1.      学会读诵，边看边读。（发挥咒力10-30%）
2.      完全背诵，注意力反观照自身。（40-50%）
3.      背诵，注意力反观照自身，念珠顶戴。（60-70%）【念珠必须持诵楞严咒一万遍以上，才够加持力。】
4.      三楼以上净室念诵，巡天善神日神力加持。（40-70%）
5.      佛寺内念诵，寺庙护法神力加持。（40-80%）
6.      吉地坛场内念诵，道场护法神力，佛力加持。（80-100%）


 持咒善现象：

1.      感觉全身温暖增加，阴气退散，精神渐清醒，扫除昏沉。(佛友评：我个人的感应：记得初持楞严咒时，打坐，用心持诵宣化上人推荐的五方佛心咒那几句，突然感觉头顶一股热气唰的一下灌入身体然后消散，很热很热。）
2.      呕吐浊气（病气、衰气、鬼神气），身体舒畅，酸痛治病扫除。
3.      闻到檀香味或花香味，有善神来。
4.      闭眼看到鬼神现形，或以幻想示意退走。（佛友表示他自己持楞严咒时，有几次真的看到好几个小小的人，在枕边跪着合掌，一愣神停止持咒，他们惶恐的问“念完了吗？”然后说“快走”，就撒腿跑了。）


5.      闭眼或开眼看到金光与白光由上方射下。表示佛力神力加持。
6.      闭眼或开眼看到天上金身神明现身听闻。

 持咒恶现象（鬼神抗拒）（普敬法师补充：遇到下面这些情况除了是鬼神障，当然还有许多其它客观原因存在，并非说遇见这种情况就都是鬼神，自己分析。）：
1.      念不下去，中途屡次错乱，或中止不自知。
2.      念到中途睡着。
3.      念诵途中，头晕不适，身体不舒服，睡觉后即变好。鬼神在睡觉中退走。
o        咒语要念的快而有力，不会口干舌燥。——可喝一点京都念慈庵川贝枇杷膏。（普敬法师补充：法丰法师应该指的金刚持诵，一般人不会这种念法，光喉咙出声，还赶速度，这气虚的人念的越快越耗气，慢一点则不耗气，可以保存觉知的去念诵，要念清楚这一句听清楚这一句，快念完这一句立马想到这一句，不要着急，这样才能摄心。默念则可以快一点，因为不会耗气。）

o        咒语要念的通顺无阻碍。——要靠念珠加持顶戴。（普敬法师补充：这个看人了，有的人不喜欢念珠，拿着还碍事，就可以不要，这都是方便法，不用非得执着要这个，喜欢则无所谓。）

o        咒语碰到大魔障，无法念诵。——可以到大佛寺，求助护法神而念诵。（普敬法师补充：另外无法出声就默念，念不了全咒就念咒心）
 

 如何知道有鬼神障，其现象：

1.      晚上睡觉常做梦。（鬼神障刚开始）。
2.      白天常昏沉，睡觉后立即有梦境。（较轻微）
3.      静坐时经常不能入静，多乱想。（较轻微）（佛友评：持咒时会这样的，坚持挺过去，随着时间的积累，咒语数量的翻倍，渐渐就好很多。）
4.      静坐时有幻境出现，头晕不适。（已严重）<佛友评：持咒时偶尔会遇到，告诉自己不去管它，坚持持咒，咬牙坚持，量的积累才能促成质的飞跃。个人感觉，坚持打坐持咒两个小时时，咒语的力量才会渐渐发挥。十分二十分的，对于没有大量持咒的人来说，几本没什么太大的效力。拿某某心咒来说，持个2000遍不疼不痒的，非要到5000以上，身体的震动才会见力。一些道行浅的灵性众生就受不了了，会跑掉的。
5.      睡觉时经常有噩梦惊吓。（严重时）
6.      身体无名病痛出现，腰部酸痛。（严重时）
7.      整天头脑时常昏沉、怔忡、晕眩。（严重时）
8.      肝肾病痛，精神分裂，脑神经衰弱过敏。（极严重）


鬼神病的范围：

1.      无明气聚酸痛——出外被鬼神所附，外带昏沉，不舒服。（佛友评：去山里，湖里玩，很容易遇到的。尤其是佛子哦。我们德行不够好，修行又差，难免的。）

2.      梦魇——梦魇鬼作怪。（分执地与执人二种。）（这个很多人都有遇到）
3.      梦遗或色情梦——吸精鬼与色情鬼作怪。（需中药配合治疗。）（佛友评：正常情况下，我们是不会梦到性爱的梦的，尤其是女性。如果你已经梦到了，就说明多少有点问题了。要忏悔淫业。大忏悔！持楞严咒，或者心咒。此咒可降伏淫欲。我的一位师兄，在等地铁时感觉到有灵性对她有此类干扰，她就一心持此咒，不多时，她自感有个东西扑棱一下离开了。）
4.      恐怖噩梦惊吓——怖鬼作怪或内部鬼扰现象。
5.      发疯——被鬼神附身，意识被控制。
6.      飞蛇毒素病——蛊毒鬼五毒疰（zhù）病，鬼气入身。（需中药配合治疗）
7.      流行病毒——瘟疫毒气病，瘟神病疫鬼气入身。（需中药配合治疗）
8.      中蛊——南洋巫师以符咒驱控蛊毒鬼伤人。（需中药配合治疗）
9.      中符——中国符咒师以符咒驱鬼，控人扰人意识。<<佛友：不光人类可以下符的>


 如何逼出身上鬼神气（病气、衰气、浊气）

1.      持楞严咒七至九遍。诵完要顶礼伏拜。
2.      佛力加持念珠。（持咒一万遍以上至七万遍圆满。）
3.      静坐三昧火。（需静坐二小时以上）（普敬法师补充：这个看人，如果不能打坐的也不必勉强，写字坐持诵效果一样）

4.      佛门灵丹圣药——苏合香丸，治邪气团聚腹中。（《大藏经》之【香药编】）
5.      茉草、海芙蓉，煮水沐浴全身，或烧烟净室净屋。（普敬法师补充：或者柏香熏房间，此有驱邪作用。）
6.      按摩垫，利用磁石通电，生成的电磁力，驱除身上鬼神病气。（佛友说他父亲用这类的按摩仪给我按手掌心，有一个灵性受不了就离开他了。）
7.      慢跑运动十至三十分钟，呕出身内浊气。（佛友评：我更建议大家去磕大头吧，既消业障，又达到运动的效果，会有同样的效力，上面呕气，下面排气，上下通畅。更主要消业，洗涤阿赖耶不净的种子。用至诚的心，念地藏王菩萨的名号，加磕大头猛烈忏悔，不可思议，不可思议！！！）

普敬法师补充：遇到以上这些情况除了是鬼神障，当然还有许多其它客观原因存在，并非说遇见这种情况就都是鬼神，自己分析，如果不是鬼神病也对号入座而疑神疑鬼那就先自己把自己搞出问题了。

关于如何替别人驱逐治疗鬼神病：

（佛友评：自己没有什么能力前，就不要尝试了。除非你也持了7万楞严咒，或者上千万的其他咒语。且！！！自己必须是个持戒清净的人，一身正念。否则，你自己德行不够，鬼神不会服你，后果可想而知。>


1.      先询问确定是鬼神引起之病状
2.      可按双手寸脉，有衰弱现象才是。

3.      念咒加持治疗方式有两种：
o        通常先以念珠放置病人头上，再以手轻按其上，念楞严咒七遍，病人有从体内放出或吐出不净气，即使痊愈。（佛友评：一次，把手按在家人头上默默持大白伞盖佛母心咒，某个灵性离开他了，可是，夜里趁我睡觉昏沉之时来到我这里了……）

o        亦可坐在病人背后二公尺，以眼视之，注意力集中在病人身上，念咒七遍即可。此法比较不会感染病人身上不净气，但效力较弱。（若病人身上有不净气，过疰到持咒人身上，持咒人本身需要自己再念咒清除。（佛友评：是这样的，自己功夫不到时，真的会如此。而且，你自己定不足时，遇到稍有道行的，想要持几遍咒就清除，很难哦。>）

外出回来，身上感染依附太多不净气（鬼神气）身体疲倦，精神昏沉，要如何处理？

1.      可以使用茉草、海芙蓉，在小室内烧烟，使烟浓密熏满全室，人亦在室中烟熏，立即会吐出排出许多身上不净气，只需几分钟。（佛友评：原来是需要自己也被熏着的啊，我只听一位瑜伽士让我点熏香，我嫌太呛，点上了香自己就跑了。怪不得没有什么效果。）
2.      可以使用茉草、海芙蓉，用水煮沸，沐浴全身，同样会吐出排出许多身上不净气。
3.      可以使用按摩垫，做遍身与头顶按摩震动，亦会立即吐出浊气。
4.      持诵楞严咒七至九遍。随意使用一种或二种即可。（佛友评：其他的咒语也会有效果，某次去圆明园湖中赏荷，返回途中感觉周身不适，一边观想药师琉璃光如来在头顶以蓝色光给自己灌顶治病，一边持药师咒，没几遍，突然一下子，所有不适都消失了。不过夜里她又回来了。打坐持咒，两个女子便跑回湖里了。当然不一定是女人哦。或许是其他什么众生。样子是人形。）

说明鬼神的真实定义

1.      有个生命磁场
2.      带有意识智慧
3.      带有气分子（香味或其他味道）

实际上，人类是看不见真正鬼身体的，一切幻象仅是代表鬼神思想语言的传述。

静坐息心，反观自性。念佛持咒，消业除障。
（佛友评：这也是师父们常教导我的，“深信因果，用心忏悔，反观自己的心，多多的持咒，多多多多的持！”还有最重要的一点是“什么都没有，一切都是假的。”这话的意思，大家懂的）

鬼神影响人类有哪些副作用

1.      生命磁场的意识，干扰影响人类的思考与精神。
2.      生命磁场的气分子，阻碍人体气脉运行循环，与毒害人类肉体组织器官。

所以恶鬼神会造成人类精神分裂、昏沉、头晕与肉体病痛、衰老、肿毒等现象。反之，善鬼神亦有在梦中安慰痛苦众生，与纾解精神压力的作用。
